
 

                                     

 

 5142-57-040-1کد استاندارد :   رشته:پاکسازی پوست صورت زنانه

 40تعداد : 

 آزمون کتبی مهارت     کد:

 زمان:        

  

 ؟ چیؼر واس ٔحیظ دس وشدٖ غفٛ٘ی ضذ اص دف ُ -1

 صا تیٕاسی غیش چٝ ٚ صا ی تیٕاس چٝ ٔیىشٚتٟا وُ وشدٖ ٘اتٛد(2   جاٖ تی ٞای ٔحیظ دس صا تیٕاسی ػٛأُ وشدٖ ٘اتٛد(1

 ص٘ذٜ تافر اص صا تیٕاسی ػٛأُ وشدٖ ٘اتٛد(4    اجؼاْ غثاس ٚ ٌشد ٚ حـشاذ وشدٖ ٘اتٛد(3

 .سٚد واس تٝ ٘ثایذ اتضاسی چٝ ػفٛ٘ی ضذ ،تشای فِٙٛی ػفٛ٘ی ضذ ٔٛاد  -2

 فّضی ٚزجٟیضاذ ظشٚف(2    فّضی غیش ٚزجٟیضاذ ظشٚف(1

 خضؿىی ٚزجٟیضاذ ظشٚف(4    زیشچٝ ٚ لیچی ٔثُ اتضاسٞایی( 3

 ؟ چیؼر ػفٛ٘ر اص خیـٍیشی سٚؽ ٟٕٔسشیٗ  -3

 دػر ؿؼسـٛی( 2    صٛسذ ؿؼسٗ ٚ ػفٛ٘ی ضذ(  1

 ٚایسىغ اص اػسفادٜ(  4   اػسحٕاْ ، فٛ٘یػ ضذ ٔٛاد اص اػسفادٜ(  3

 چیؼر ایٕٙی زؼشیف -4

 ٚیشٚػٟا ٔماتُ دس تذٖ دفاع( 2    ػفٛ٘سٟا ٔماتُ دس ٔماٚٔر ٚ زخشیة تشای تذٖ  زٛا٘ایی( 1

 آػیثٟا ٔماتُ ٚ تذٖ زٛا٘ایی افضایؾ( 4   سٚصا٘ٝ ٞای فؼاِیر تشای تذٖ زٛا٘ایی ٚ لذسذ( 3

 ؟ اػر وذاْ تذٖ ایٕٙی ػیؼسٓ تش٘ذٜ تیٗ اص ٚیشٚع(   5

 خٛ٘ی وٓ( 4   ٞدازیر( 3  ایذص( 2   یشلاٖ(  1

 داسد؟ ٘اْ چٝ اخیذسْ لؼٕر زشیٗ ػٕیك - 6

 ٌشاِ٘ٛٛص(4       طسٔیٙاذ(3     ٔاِدییٍی(2           خاسداس(1

 وٙذ؟ ٔی ٔحافظر ٚٔضش ؿیٕیایی ٔٛاد ٔماتُ دس سا خٛػر لایٝ وذاْ -7

 ٞیدٛدسْ(4              دسْ(3       ٔضٚدسْ(2      اخیذسْ(1

 اػر؟ تافر وذاْ ؿأُ چشتی ستاط،زا٘ذٖٚ،تافر ٞا، غضشٚف-8

 خیٛ٘ذی تافر(2     ٔخاعی تافر(1

 ػصثی تافر(4     ای ٔاٞیچٝ تافر(3

 داس٘ذ؟ ٘اْ ػاص٘ذ،چٝ ٔی زش وٛچه ّٞی ِٔٛىَٛ اص سا زش تضسي ٞای ِٔٛىَٛ وٝ ػاخساسی -9

 تافر زجضیٝ(2      آ٘اتِٛیؼٓ(-1

 زٙفؼی ط ٔخا(-4      تافر ػّٕىشد(-3

 ؟ تاؿذ ٔی اصخٛػر لایٝ وذاْ ٔخاعی لایٝ -11

 تاصاَ لـش( 4  چٟاسْ لایٝ( 3   خٙجٓ لایٝ( 2 ٔاِدیٍی لـش ، دْٚ لایٝ( 1

 ؟ تاؿذ ٔی خٛػر ٘ٛع وذاْ ٔـخصٝ آِیدیذیه( 11

 ٘شْ خٛػر( 4  خـه خٛػر( 3           زیشٜ خٛػر( 2  چشب خٛػر( 1

 ؟ تثشیذ ٘اْ سا خٛػر اسزجاػی ػاخساسٞای -12

 فیثش( 4   آ٘اطٖ ٚ الاػسیٗ( 3   ولاطٖ ٚ آ٘اطٖ( 2  الاػسیٗ ٚ ولاطٖ( 1

 ٔٙاػثٙذ؟ ٞایی خٛػر چٝ تشایoil-freeچشتی تذٖٚ زشویثاذ -13

 حؼاع( 4  ٘شٔاَ(3   جٛؿذاس ٚ چشب(2  خـه(1



 اػر؟ وذاْ ا٘ؼاٖ ٞای تافر ػَّٛ ٔفیذزىثیش سٚ٘ذ -14

 ٞؼسٝ(2     ٔیسٛع(-1

 ػیسٛخلاػٓ(4      آب(3

 اػر؟ ٔٙاػة ٞایی خٛػر چٝ تشایo/wخایٝ-15

 جٛؿذاس چشب(2     خـه(1

 حؼاع(4   خـه ٚوٕی ٘شٔاَ(3

 آیٙذ؟ ٚجٛدٔی تٝ وجا دس اػسف ٞای تاوسشی -16

 ػغٛح ٚػایش آِٛدٜ ػغٛح دس(2   ػغٛح ٚػایش زاسیه ػغٛح دس(1

 غذایی ٔؼٕٛٔیر ٔٛاسد دس(4   چشوی دُٔ یا زاَٚ لؼٕر دس(2

 داسد؟ ٘اْ چٝ ٔیـٛد زـىیُ خٛػر سٚی وٝ سا ای تشجؼسٝ صائذ زٛدٜ -17

 آِشطی(4              وٟیش(3              اػسشع(2                   صٌیُ(ا

 چیؼر؟ خاَ زة تیٕاسی ػّر-18

 ٔیىشٚتی(2         ػصثی ػِّٟٛای زحشیه(ا

 تذٖ دسٖٚ تٝ تاوسشی ٚسٚد(4           حغ اػصاب زحشیه(3

 ٘یؼر ٞا ٚئیذ اػسش اثشاذ حضء یه وذاْ-19

 خٛػر ؿذٖ ٘اصن(2     خٛػر خاسؽ(1

 خٛػر صخٓ(4     خٛػر زاَٚ(3

 داسد؟ ٘اْ وٙذ،چٝ ٔی ٘فٛر دسٔیغ ی لایٝ داخُ تٝ خٛػر سٚی تش وٝ زشوی(21

 خشاؽ(3  وٟیش(2   زاِٚچٝ(2   ف ؿىا(1

 چیؼر؟ آوٙٝ دیٍش ٘اْ(21

 ٚاٍِاسیغ(2      وٟیش(1

 ػثٛسیه(4      زاَٚ(3

 چیؼر؟ داسد، ٚٚاٌیش وٙذ ٔی آِٛدٜ سا چـٓ وٝ تاوسشیایی سایج تیٕاسی -22

 خؼٛسیاصیغ(4 صخٓ صسد(3  ٔظٜ ٌُ(2  ّٔسحٕٝ ٚسْ( 1

 چیؼر؟ خیّیًٙ - 23

 خٛػر وشدٖ ٚیسأیٙٝ(2                                             تشداسیؼر لایٝ( ا

 ٔیثاؿذ فیضیىی ػُٕ( 4                                                خٛػر زشٔیٓ(3

 ؟ ؿٛ٘ذ ٔی ٘أیذٜ. . . . . . . . . .   وٝ آیٙذ ٔی تٛجٛد ،صخٕٟایی ػایؾ ٚاػغٝ تٝ -24

 زاِٚچٝ( 4      صخٓ صسد( 3     سفسٍی خٛػر( 2  ؿىاف یا دسص( 1

 ؟ اػر ؿذٜ خٛؿیذٜ ػفیذ ٚ ای ٘مشٜ خِٛىٟای اص وٝ اػر سٍ٘ی لشٔض ٞای زىٝ ، تیٕاسی ایٗ ٚیظٌیٟای اص یىی  -25

 وٟیش( 4   آوٙٝ( 3  خؼٛسیاصیغ( 2   ؿذٖ صذفی(  1

 داسد؟ لشاس ٘احیٝ دسوذاْ خشٚػشٚع ػضّٝ -26

 ٌیجٍاٞی(4                    ٌٛ٘ٝ(3               دٚاتشٚ ٔاتیٗ(2            دٚسچـٓ(ا

 ٘یؼر؟ ٔاػاط اٞذف جضء یه وذاْ-27

 صٛسذ ٞای ٔاٞیچٝ ٌیشی خٖٛ(2               خٛػر ؿذٖ ؿفاف(ا

 خٛػر ؿذٖ وذس(4             خٖٛ ٚسدؽ ِٙفازیه جشیاٖ(3

 .اػر..............ٔاػاطدسٚالغ-28

 ٘یاص خیؾ(4                   دسٔاٖ(3                  اَٚ حشف(2           یی صیثا اِفثای(ا

 چیؼر؟ خٛػر خاوؼاصی تشای لذْ اِٚیٗ -29

 اػىشاج(4          ؿیشخاوٗ(3                 زٛ٘یه(2              ِٛػیٖٛ(ا

 تاؿذ؟ زشٔی ٔٙاػة چشب خٛػسٟای تشای ٔاػىی ٘ٛع چٝ -31

 خذٔاػه(4              خٛدسی(3                    وشٔی(2                    ای ٚسلٝ(ا

 ؿٛد؟ اػسفادٜ ٔاػىی ٘ٛع اصچٝ تٟسشاػر خـه خٛػسٟای تشای -31

 ٚب اِف(4             ٚیسأیٙٝ(3                    آتشػا٘ی(2               ٞیذسازٝ(1

 تاؿذ؟ ٔی ٔٛلغ چٝ خٛػر تشداسی لایٝ صٔاٖ تٟسشیٗ  -32

 صٔؼساٖ(4                خاییض(3                تٟاس(2             زاتؼساٖ(ا



 ٌیشد؟ صٛسذ یىثاسخیّیًٙ ٞشچٙذٚلر تٟسشاػر -33

 یىثاس ای ٞفسٝ(4         یىثاس ٔا6ٜ( 3         یىثاس ٔاٞی(2     یىثاس ٔا2ٜ(ا

 چیؼر؟ خٛػر تش(آوٛزاٖ) زشزیٙیٖٛ ایضٚ اثش-34

 خٛػر لشٔضی(4  خٛػسی اِسٟاب(3  رخٛػ خاسؽ(2 خٛػر ؿذٖ ٘اصن(1

 ؿٛد؟ ٔی دیذٜ لؼٕر وذاْ تشسٚی ٔاػاط زأثیش اِٚیٗ -35

 ٔاٞیچٝ فیثشٞای سٚی(2                              خٛػر سٚی(1

 ػاخساستذٖ سٚی(4                     تذٖ ػّٕىشدٞای سٚی(3

 اػر............ اص تخـی خٛػر آ٘اِیض -36

 خٛػر اص ٔشالثر(4        صٛسذ دسٔاٖ(3      خٛػر ٘ٛع ؿٙاخر(2     خٛػر خاف دسٔاٖ(1

 چیؼر؟ افساب سػاٖ آػیة ٞای خشزٛ ٔماتُ دس تذٖ دفاػی ػذ اِٚیٗ-37

 دسْ اخی(4               دسْ(3          ٔلا٘یٗ(2           خٛػر ؿاخی ٞای لایٝ(ا

 ٔیذٞٙذ؟ ادأٝ سا خٛد فؼاِیر صٔا٘ی چٝ زا(AHA) اِسا ٞای اػیذ ٞیذسٚوؼی -38

 .اػر فؼاَ تاؿذ داؿسٝ ٚجٛد تشدٖ تیٗ ٚاص تشداؿسٗ تشای ٔشدٜ ػَّٛ وٝ صٔا٘ی زا(ا

 .اػر تاؿذفؼاَ ٘ذاؿسٝ ٚجٛد تشدٖ اصتیٗ ٚ تشداؿسٗ تشای ٔشدٜ ػَّٛ وٝ زاصٔا٘ی(2

 .تشػا٘ٙذ آػیة تذٖ ص٘ذٜ ٞای ػَّٛ تٝ وٝ جایی زا(3

 .تشػا٘ٙذ آػیة تذٖ ص٘ذٜ ٞای تافر تٝ وٝ فؼاِٙذ جایی زا(4

 اػر؟ ؿذٜ ػاخسٝ ٔٛادی چٝ اص خٕیشی ٔاػه -39

 ٞا ٔیٜٛ ٚ ٌیاٞاٖ ی ػصاسٜ(2                             ٌیاٞی سٚغٗ اص(1

 ٚآتٕیٜٛ ؿیش ٔا٘ٙذ ٔایؼازی(4  ٌیاٞی سٚغٟٙای ؿیشٚ تا ؿذٜ س٘ذٜ ٞای ٔیٜٛ ٔخّٛط(3

 ؟ داسد ٔحافظر تٝ ٘یاص خٛسؿیذ ؼٝاؿ وذاْ تشاتش دس خٛػر -41

1 )uvB ٚ ٝ2                 ایىغ اؿؼ )uvAٝایىغ ٚاؿؼ 

3 )uvBٚ 4                 خشزٌٛأا )uvA-uvB 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  
    رشته:پاکسازی پوست صورت زنانه

 5142-57-040-1کد استاندارد : 

  

  

  

 4 3 2 1 سوال 4 3 2 1 سوال

1   *     21   *     

2   *     22 *       

3     *   23 *       

4     *   24   *     

5   *     25   *     

6     *   26   *     

7 *       27       * 

8   *     28 *       

9 *       29     *   

10 *       30     *   

11     *   31       * 

12 *       32 *       

13   *     33     *   

14 *       34 *       

15     *   35 *       

16 *       36     *   

17 *       37 *       

18 *       38 *       

19 *       39     *   

20 *       40       * 

  

 

  

 

 

 




